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      Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos  
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KAUNO R. GARLIAVOS JUOZO LUKŠOS GIMNAZIJOS 

SPORTO KRYPTIES KLASĖS APRAŠAS 

 

 

I SKYRIUS. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos sporto krypties klasės aprašas (toliau – sporto 

klasės aprašas) parengtas vadovaujantis: 

1.1. Lietuvos Respublikos švietimo įstatymu; 

1.2. Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. gegužės 21 d. įsakymu 

Nr. V-559 „Dėl 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų bendrųjų ugdymo planų patvirtinimo“; 

1.3. Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. rugpjūčio 29 d. įsakymu 

Nr. V-887 „Dėl švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. gegužės 21 d. įsakymo Nr. V-559 „Dėl 

2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų 

ugdymo planų patvirtinimo“ pakeitimo“ (TAR, 2025-08-29, Nr. 2025-14678); 

1.4. 2022 m. lapkričio 28 d. įsakymas Nr. V-1871 „Dėl aukšto meistriškumo sporto programų 

finansavimo sąlygų aprašo patvirtinimo“ (galiojanti suvestinė redakcija nuo 2024-09-21); 

 1.5. Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinės mokyklos 2024–2025 m. m. ir Kauno r. 

Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos 2025–2026 m. m. ugdymo planais; 

 1.6. Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos nuostatais; 

 1.7. Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos vidaus tvarka; 

1.8. Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos Mokinių saugumo užtikrinimo gimnazijoje tvarkos 

aprašu; 

 1.9. kitais Lietuvos Respublikos teisės aktais, reglamentuojančiais ugdymą, vaikų teises, 

saugumo užtikrinimą ir neformalųjį švietimą. 

2. Šis aprašas reglamentuoja I gimnazijos sporto krypties klasės sudarymo tvarką, veiklos 

organizavimą, mokytojų darbą ir valandų paskirstymą derinant formalųjį ugdymą bei neformalųjį 

švietimą: 

3. Apraše nustatomi administracijos, mokytojų, dirbančių pagal bendrojo ugdymo programas, 

sporto mokytojų-trenerių, dirbančių pagal sporto šakas (futbolo, rankinio, karate), švietimo pagalbos 

specialistų, mokinių bei jų tėvų (globėjų, rūpintojų) veikimo principai, būdai, formos, atsakomybė 

organizuojant sporto klasės ugdymą. 

4. Aprašo tikslas – reglamentuoti sporto klasės formavimo, ugdymo organizavimo, mokytojų 

darbo ir mokinių saugumo užtikrinimo tvarką bei sudaryti sąlygas kryptingam sportiniam ugdymui. 

5. Aprašo uždaviniai – apibrėžti sportinio ugdymo grupių sudarymo principus, sporto klasę 

formuojant iš Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinės mokyklos 8 sporto klasės mokinių, o į 

likusias vietas priimant kitų mokyklų mokinius pagal nustatytą tvarką. Taip pat nustatomi sportinių 

pasiekimų vertinimo kriterijai, sportinio ugdymo trukmė ir apimtis, ir proceso organizavimo.  
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6. Šiame apraše vartojamos sąvokos suprantamos taip, kaip jos apibrėžtos Lietuvos Respublikos 

švietimo įstatyme, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatyme ir kituose teisės 

aktuose. 

7. Papildomos sąvokos: 

7.1. sporto mokytojas – gimnazijoje dirbantis mokytojas-treneris, kuris ugdo aukšto 

meistriškumo siekiančius mokinius pagal jų pasirinktą sporto šaką; 

7.2. fizinio ugdymo mokytojas – gimnazijos fizinio ugdymo mokytojas ugdantis mokinius pagal 

bendrojo ugdymo programą. 

 

II SKYRIUS. SPORTO KLASĖS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

8. Sporto klasės tikslas – kryptingai ugdyti mokinių sportinius gebėjimus, sudaryti sąlygas siekti 

aukštesnio meistriškumo ir aukštų sportinių rezultatų, derinant formalųjį ir neformalųjį švietimą. 

9. Uždaviniai: 

9.1. sudaryti galimybes mokiniams pasirinkti norimas sporto šakas (futbolo, rankinio, karate) 

ir kryptingai lavinti fizinį pasirengimą bei siekti aukštų rezultatų;  

9.2. skatinti atsakomybę, discipliną, komandinį darbą ir psichologinį atsparumą; 

9.3. sudaryti sąlygas dalyvauti vietiniuose, respublikiniuose ir tarptautiniuose turnyruose bei 

projektuose atstovaujant sporto mokyklas ir gimnaziją. 

 

III SKYRIUS. SPORTO KLASĖS FORMAVIMAS IR VEIKLOS ORGANIZAVIMAS 

 

10. Sporto klasė formuojama iš Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus sporto klasės mokinių, o 

esant laisvoms vietoms ir iš kitų tikslinį fizinį ugdymą pasirinkusių mokinių, vadovaujantis Kauno r. 

Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos ugdymo planu (24.6, 54.3, 64.1, 64.2 p.); 

11. Sporto klasėje fizinio ugdymo pamokos organizuojamos pagal sporto šakų (futbolo, 

rankinio, karate) ir bendrojo ugdymo programas, kurias rengia arba koreguoja sporto bei fizinio ugdymo 

mokytojai.  

12. Siekiant laiduoti treniruočių intensyvumą ir aukštus sporto pasiekimus, sporto klasės fizinio 

ugdymo pamokoms skiriamas skirtingas valandų skaičius: 

12.1. aukšto meistriškumo siekiantiems mokiniams – 4 val. prie savaitę; 

12.2. kitiems klasės mokiniams – 2 val. per savaitę. 

13. Aukšto meistriškumo siekiantiems mokiniams (pagal jų pasirinktą sporto šaką) skiriamos 

2–4 neformalaus švietimo valandos. 

14. Sporto klasė dalijama į keturis pogrupius pagal pasirinktą sporto šaką, pamokas veda keturi 

mokytojai. Sportinei klasei negalioja gimnazijos nustatytas minimalus mokinių skaičius pogrupyje. 

15. Specialiųjų sporto šakų (futbolo, rankinio, karatė) trenerių – sporto mokytojų darbo sutartys 

sudaromos vieneriems mokslo metams. Jos gali būti tęsiamos kitais mokslo metais, atsižvelgiant į 

mokinių poreikius ir gimnazijos galimybes.  

16. Sporto mokytojams suteikiamos tokios pačios teisės ir nustatomos tokios pačios pareigos 

bei atsakomybės kaip ir kitiems gimnazijos mokytojams, jie privalo laikytis visų gimnazijoje nustatytų 

tvarkų ir reikalavimų bei atsakyti už darbo režimo laikymąsi, ugdymo kokybę ir mokinių saugumą 

ugdomojo proceso metu.  
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KITŲ MOKINIŲ Į SPORTO KLASĘ PRIĖMIMO TVARKA 

 

17. Sporto klasė pirmiausia formuojama iš Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinės 

mokyklos 8 sporto klasės mokinių. 

18. Į likusias vietas priimami kiti mokiniai, Kauno rajono savivaldybės nustatyta tvarka. 

19. Pirmumo teisę turi mokiniai, turintys sportinių pasiekimų ir lankę treniruotes pasirinktoje 

sporto šakoje: 

19.1. futbole, rankinyje ir karatė – mokinių sportiniai pasiekimai bei trenerių rekomendacijos. 

20. Mokiniui būtina pateikti: 

20.1. sveikatos pažymą, leidžiančią dalyvauti intensyviose sporto veiklose; 

20.2. tėvų (globėjų) raštišką sutikimą; 

20.3. pažymą ar rekomendaciją iš sporto klubo, būrelio ar trenerio (jei tokia yra). 

21. Priėmimą organizuoja gimnazijos mokinių priėmimo komisija. 

 

IV SKYRIUS. ATSAKINGI ASMENYS IR JŲ FUNKCIJOS 

 

23. Gimnazijos administracija atsako už sporto klasės formavimą, ugdymo organizavimą, 

mokytojų veiklos priežiūrą ir šio Aprašo laikymosi kontrolę. 

24. Mokytojai, kiti specialistai organizuodami formalų ugdymą ir neformalų švietimą, kitus 

mokinių bei klasių ugdytinių renginius gimnazijoje, o taip pat mokinių ugdymą už gimnazijos ribų – 

formalaus ugdymo ir neformalaus švietimo užsiėmimus, šventes, išvykas, ekskursijas, akcijas ir kt. 

vadovaujasi nustatytomis vidaus tvarkos taisyklėmis, renginių organizavimo tvarkomis, laiku rengia ir 

suderina atitinkamus dokumentus (programas, maršrutus, mokinių sąrašus, gauna rašytinius tėvų 

sutikimus, pasirašytinai instruktuoja mokinius ir jei reikia jų tėvus, rūpinai mokinių elgesiu bei saugumu 

kontaktinio renginio ar išvykos metu, nedelsdami reaguoja ir jei reikia suteikia pirmąją pagalbą 

mokiniams apie įvykusį nelaimingą ar kitą atsitikimą nedelsiant informuoja gimnazijos administraciją ir 

mokinių tėvus. 

25. Fizinio ugdymo ir sporto mokytojai-treneriai privalo: 

25.1. laikytis švietimą ir ugdymą reglamentuojančių dokumentų bei kitų teisės aktų ir 

gimnazijoje nustatytų tvarkų;  

25.2. vykdyti direktoriaus įsakymu patvirtintas formaliojo ir neformaliojo ugdymo programas; 

25.3. vykdyti saugumo instruktažus, gauti mokinių pasirašytinį patvirtinimą; 

25.4. užtikrinti traumų prevenciją ir pirmosios pagalbos suteikimą; 

25.5. bendrauti su gimnazijos administracija, pagalbos mokiniams bei sveikatos priežiūros 

specialistais ir kitais klasėje dirbančiais mokytojais; 

25.6. bendradarbiauti su tėvais (globėjais); 

25.7. nedelsiant informuoti apie netipines situacijas ar incidentus ar mokinių patirtas traumas 

ugdymo metu. 

26. Švietimo pagalbos specialistai teikia pagalbą sporto klasės mokiniams, kaip ir kitiems 

gimnazijos mokiniams arba mokiniams, turintiems specialiųjų poreikių ar psichologinių sunkumų. 

27. Mokinių tėvai (globėjai) atsako už mokinių aprūpinimą tinkama sportine apranga, savalaikiu 

vaikų sveikatos tikrinimu ir pažymų bei sutikimų pateikimu dėl veiklų už gimnazijos ribų. 
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V SKYRIUS. SAUGUMO UŽTIKRINIMAS 

 

28. Organizuodami ugdymą ir kitą veiklą su mokiniais gimnazijoje bei už jos ribų, varžybose 

arba kitokiose išvykose mokytojai vadovaujamasi Kauno r. Garliavos Juozo Lukšos gimnazijos Mokinių 

saugumo užtikrinimo gimnazijoje tvarkos aprašu, gimnazijos vidaus tvarkos taisyklėmis, pareigybės 

aprašymu. 

29. Vadovaudamiesi šiuo aprašu, mokytojai ir treneriai privalo užtikrinti saugią aplinką tiek 

formaliajame, tiek neformaliajame ugdyme, laiku organizuoti saugumo instruktažus, gauti tėvų (globėjų) 

sutikimus, reaguoti į galimas grėsmes, suteikti pirmąją pagalbą ir informuoti gimnazijos administraciją 

atsitikus nelaimingam atsitikimui. 

30. Mokytojai privalo laikytis saugumo priemonių ir šių reikalavimų: 

30.1. pastoviai rūpintis ugdymo, treniruočių ir varžybų organizavimo saugumu; reguliariai 

tikrinti sporto inventoriaus techninį stovį ir patikrinimą; nepalikti mokinių be priežiūros pamokų, 

treniruočių ar varžybų metu; 

30.2. reikalauti, kad mokiniai dėvėtų tinkamą sportinę aprangą ir avalynę; 

30.3. vykdyti mokiniams įvadinius saugumo technikos ir kitų reikalavimų laikymosi 

instruktažus, kartoti juos prieš kiekvienas varžybas arba išvykas; 

30.4. gimnazijoje nustatyta tvarka įforminti mokinių išvykimą į varžybas, surinkti pasirašytus 

mokinių tėvų sutikimus;  

30.5. reikalauti, kad mokiniai laiku tikrintųsi sveikatą ir informuotų mokytojus apie savo 

sveikatą, blogą savijautą ir kitokį pasireiškusį negalavimą; nedelsiant nutraukti užsiėmimus ir suteikti 

skubią pagalbą, pastebėjus, kad mokiniui sutriko sveikata ar jis patyrė traumą; 

30.6. reikalauti, kad mokiniai laikytųsi saugumo ir elgesio taisyklių patalpose, kuriose vyksta jų 

ugdymas (salėje, aikštyne, kovos menų treniruotės) ir vietose, kur vyksta varžybos. 

 

VI SKYRIUS. PAMOKŲ IR KITŲ VEIKLŲ ORGANIZAVIMO VIETA BEI LAIKAS 

 

31. Sporto klasės mokinių ugdymas organizuojamas: 

31.1. gimnazijos patalpose (sporto salėje bei kitose erdvėse, kai pagal programą užsiėmimus 

reikia organizuoti lauke Kauno r. Garliavos Jonučių stadione, Vasario 16-osios g. 8, Garliava); 

31.2. Garliavos sporto centre – rankinį (Vasario 16-osios g. 8, Garliava); 

31.3. Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinės mokyklos sporto bazėje – futbolą 

(Vytauto g, 4, Garliava); 

 31.4. Kovos menų ir sporto asociacijoje „Budo“ – karatė (Vytauto g. 2, Garliava). 

32. Sporto klasės mokiniams pamokos, atsižvelgiant į jų siekiamą meistriškumą ir pasirinktas 

sporto šakas, organizuojamos taip: 

32.1. sportinio meistriškumo siekiantiems mokiniams fizinio ugdymo pamokos vyksta 

antradieniais (2 pamokos) I–II ir penktadieniais I–II (2 pamokos), pamokų pradžia – 8.00 val., pabaiga – 

9.40 val.; 

32.2. mokiniams, kurie mokosi pagal bendro ugdymo programą 2 pamokos vyksta antradienį; 

pamokų pradžia – II. 9.25–10.10 val. ir VIII. 15.20–16.05 val.    

33. Į fizinio ugdymo pamokas, kurios vyksta už mokyklos ribų, mokiniai vyksta savarankiškai 

į ir iš, nepriklausomai nuo oro sąlygų; mokiniai asmeniškai privalo laikytis visų saugumo ir elgesio 

taisyklių ir rūpintis savo saugumu. 
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34. Jeigu dėl objektyvių priežasčių sporto mokytojas negali vesti pamokos, jo pamokas užima 

(vaduoja) kitas sporto mokytojas; jei vadavimas neįmanomas, mokiniai grįžta į gimnaziją į kitą (antrą) 

pamoką, kurią veda fizinio ugdymo mokytojas (už pamokų vadavimą sujungus pogrupius apmokama 

gimnazijoje nustatyta tvarka). 

35. Veiklos už mokyklos ribų vykdomos bendradarbiaujant su sporto klubais, federacijomis, 

savivaldybe ar kitomis institucijomis. 

VII SKYRIUS. MOKINIŲ PASIEKIMŲ VERTINIMAS, SKATINIMAS IR MOKYMOSI 

SUTARTIES NUTRAUKIMAS 

 

36. Sportinės klasės mokinių žinių ir gebėjimų vertinimas vyksta gimnazijoje nustatyta tvarka; 

lankomumas ir kita apskaita vykdoma elektroniniame dienyne TAMO. 

37. Sportinės klasės mokiniai privalo reguliariai lankyti pamokas ruoštis pamokoms ir laiku 

atsiskaityti už jiems skirtas pamokas. 

38. Dalyvavimas varžybose ir jose pasiekti aukšti rezultatai neatleidžia mokinio nuo prievolės 

reguliariai lankyti pamokas, atsakingai įsisavinti mokomąją medžiagą, laiku atsiskaityti už užduotis ar 

dalyvavimo varžybose metu praleistas pamokas. 

39. Už gerą mokymąsi, pamokų lankomumą ir aukštus sportinius pasiekimus mokiniai gali būti 

skatinami gimnazijoje nustatyta tvarka. 

40. Už sistemingą pamokų nelankymą, vėlavimą į pamokas, sąmoningą nesimokymą, elgesio 

taisyklių nesilaikymą, mokiniai gali būti perkelti į kitą klasę arba gali būti nutraukta mokymosi sutartis 

neatsižvelgiant į jo sportinį meistriškumą ir sporto rezultatus.  

 

VIII SKYRIUS. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

41. Sporto klasės veikla vykdoma 2025–2026 mokslo metais I G gimnazijos klasėje. 

42. Sporto klasės mokiniai ugdomi taip, kad galėtų siekti bendrojo išsilavinimo tikslų, kartu 

ugdydami sportinį meistriškumą ir aukštus sportinius pasiekimus. 

43. Mokytojų darbo organizavimas (sutarčių sudarymas, pavaduojančių mokytojų skyrimas, 

darbo laiko apskaita) vykdomas pagal gimnazijos vidaus tvarką. 

44. Šis aprašas gali būti tikslinamas ir atnaujinamas, atsižvelgiant į teisės aktų, gimnazijos 

ugdymo plano ir sporto švietimo pokyčius. 

45. Su šiuo Aprašu privalo būti susipažinę visi sportinės klasės mokiniai ir jų tėvai, fizinio 

ugdymo ir sporto mokytojai bei klasės vadovas. 

46. Supažindinimą su Aprašu organizuoja: 

46.1. fizinio ugdymo ir sporto mokytojams – pavaduotoja ugdymui kuruojanti fizinį ugdymą; 

46.2. mokiniams ir jų tėvams – sportinės klasės vadovas. 

47. Aprašą mokytojams, mokiniams ir jų tėvams per TAMO elektroninį dienyną išsiunčia ir 

perduoda skelbti gimnazijos internetinėje svetainėje raštinės vedėja. 

____________ 


