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Priedas Nr. 2 

REKOMENDACIJOS ELEKTRONINIŲ PATYČIŲ PREVENCIJAI VYKDYTI 

MOKYTOJAMS, MOKINIAMS, TĖVAMS/GLOBĖJAMS 

Vykstant nuotoliniam mokymui namuose artimiausi suaugę vaiko aplinkoje yra jo tėvai ar 

globėjai. Tad svarbu, kad vaikai nebijotų į juos kreiptis. Visgi, ne visiems vaikams tai yra lengva. 

Svarbu, jog jie suprastų, kad tėvai ar globėjai gali ne visuomet iš karto žinoti, ką daryti, bet jie nori 

padėti ir, jei patys negalės išspręsti patyčių situacijos, kartu ieškoti išeičių bus lengviau. Taip pat 

vaikams reikia pranešti apie galimybę nuotolinio mokymosi metu susidūrus su patyčiomis kreiptis į 

klasės vadovą ar socialinį pedagogą. Galiausiai, jei vaikas yra tik stebėtojas patyčių situacijoje, yra 

svarbu jį skatinti kalbėti apie žinomus atvejus. Kadangi patyčios gali vykti uždarose socialinėse 

platformose, prie kurių nė vienas suaugęs neturi priėjimo, kartais apie jas įmanoma sužinoti tik iš 

vaikų, kurie jaučiasi galintys kreiptis pagalbos į suaugusius. Svarbu užkirsti kelią patyčioms dar prieš 

joms atsirandant. 

Tad norint išvengti netinkamo socialiniuose tinkluose pateiktos informacijos panaudojimo, 

rekomenduojama imtis šių veiksmų: 

 prieš paskelbiant informaciją kelis kartus pergalvoti, ar ji yra tinkama. Didelė dalis internete 

paskelbtos informacijos ten išlieka ilgus metus bei gali turėti įtakos ir vėliau. Tad net jei dabar 

skelbiama informacija atrodo nekenksminga, svarbu apsvarstyti, kokių pasekmių ji gali turėti 

ateityje. 

 daugumoje socialinių platformų galima nuspręsti, kas galės matyti asmeninį profilį, siųsti žinutes 

ar komentuoti. Privatumo nustatymuose pasirinkus, kad žmonės, kurie tyčiojasi, nematytų 

asmeninio profilio galima išvengti patyčių situacijų socialiniuose tinkluose. 

 svarbu pranešti apie kenksmingus komentarus, žinutes ar nuotraukas socialinių tinklų 

administratoriams tam, jog jie būtų pašalinti. Toks elgesys kartu prisidės ir prie tokių atvejų 

mažėjimo. 

 dalyje socialinių platformų galima nustatyti, kad kai kurių žmonių netinkami komentarai jūsų 

profilyje būtų matomi tik jiems patiems. Taip neužblokuojant žmogaus galima išvengti to, kad 

netinkamus komentarus matytų kiti. 

 galiausiai, skelbiamą informaciją galima pašalinti arba paslėpti nuo tam tikrų konkrečių žmonių, 

pasirenkant ratą žmonių, kurie matys/nematys jūsų skelbiamos informacijos. 

Jei nerimaujate dėl to, ar užblokuotas arba apribotas žmogus įsižeis dėl tokio jūsų sprendimo, svarbu 

žinoti, kad dažniausiai socialiniuose tinkluose žmonėms apie tai nėra pranešama.  

 


